
新北市中平國中夜補校109學年度第二學期 

活動名稱 健康促進-視力保健講座 活動地點 中平樓四樓會議室 

活動時間 110年 3月 18日 活動對象 補校全體師生 

活動目的 

1.強化視力保健相關知識、技能，建立正確視力保健行為 

2.充實視力保健相關知識，以養成重視視力保健的好習慣。 

3.維護眼睛和視力的健康，早期發現視力衰退或異常現象，

早期矯治。 

成果照片 

  

  

做好防疫量額溫、噴酒精不可少，當然還要實名制 

成果照片 

  

  

校長勉勵，講師與同學互動熱烈 

 

 



成果照片 

  

  

同學們認真記筆記 

成果照片 

  

  

老師示範、致贈感謝狀及禮物 

 

 

 

 

 



 

簽呈與計畫 

 

 

 

檢討及分享      

愛玲老師一開場一連串的問題問的大家心好虛，原來我們對眼睛的認知竟是如此的不足，

更遑論照顧了。 

老師深入淺出的解說，貼切的舉例，讓兩個小時的演講氣氛活絡，互動熱烈，完全沒有冷

場，內容更是精彩又實用，讓我們學生受益良多。 

為了讓當天有事無法出席的同學不用扼腕，上課的內容，經老師同意，上傳給大家查閱。 

謝謝愛玲老師，不但為了這場演講延後平日正常的休息時間，而且還義務，超佛心的。 

 

 

感謝校長出席這場演講幫我們介紹講師同時也給同學勉勵 

感謝補三學長姊擔任服務人員，協助量額溫、噴酒精及按電梯 

感謝心渝老師協助操作電腦 

感謝心怡老師協助照相 

感謝束珍姊、佳惠姊及柏在老師協助場地恢復 

感謝出席的老師及同學 

 

 

 

＊＊＊會後同學及老師異口同聲希望下學期能再邀請老師分享其他健促議題，老師也非常

爽快地答應，下學年在排活動時，記得提早跟老師約訂時間。 

 

 



 


