
情感教育~陪孩子輕鬆談性說愛
教育部性平講師郭雅真



首先容我介紹自己









在這所名為愛情的學校～

1. 愛情三元素

2. 愛情地圖通

3. 天菜情人夢

4. 五種愛之語

5. 約會達人秀

6. 天下第一招

7. 愛情瑕疵品/性的SOP

8. 永恆的戀人



你覺得「愛情」像甚麼顏色？



若用一種水果形容愛情？會是…？







愛的三元素

親密
一種與伴侶親近
、互相契合、互
相歸屬的感情經
驗，屬於愛的情
感向度。

承諾

包含短期和長期
兩個部份，短期
來說是指決定去
愛一個人，長期
來說是指去維持
愛的關係，屬於
愛的認知向度。

激情

強烈渴望與伴侶結合，混
雜浪漫、外表吸引力和性
驅力的動力，屬於愛的動
機向度。

完整之愛



以上三種愛情元素，

調配出八種不同風味

的愛情咖啡～



如果愛情有一張地圖



少女心中的愛情地圖



少年心中的愛情地圖





超越 分離冷漠

整合期

權力爭
奪期

浪漫期

共同創
造期

承諾期

好奇？！



超越 分離冷漠

整合期

權力爭
奪期

浪漫期

共同創
造期

承諾期

好奇？！



天菜情人~少女版



天菜情人

 身高(7票)、外表(7票)、體貼(7票)

 溫柔(6票)、幽默(6票)

 真心(5票)、負責(4票)、孝順(3票)





體貼



天菜情人~少年版



溫柔



我跟他/她適合嗎?



價值觀



價值觀就是~

一個人用

時間和金錢
的方式



價值觀就是~

一個人用時間和金錢的方式

時間:

如何使用下班放學後的

黃金八小時/周末



價值觀就是~

一個人用時間和金錢的方式

金錢:你是哪一種人?

收入-支出=儲蓄

收入-儲蓄=支出



何時是告白好時機？



當你做好了
被拒絕也沒關係時



完整的愛 得來不易

親密
一種與伴侶親近
、互相契合、互
相歸屬的感情經
驗，屬於愛的情
感向度。

承諾

包含短期和長期
兩個部份，短期
來說是指決定去
愛一個人，長期
來說是指去維持
愛的關係，屬於
愛的認知向度。

激情

強烈渴望與伴侶結合，混
雜浪漫、外表吸引力和性
驅力的動力，屬於愛的動
機向度。

完整之愛



我的愛情劇本？！



我的愛情劇本？！

男主角的特色?
女主角的特色?
壞人的特色?
關係怎麼開始?
發生那些事件?
關係如何結束?
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童話故事
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中日韓偶像劇
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本土劇
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言情小說～總裁系列
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女孩何時才會有力量？
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如果妳無所畏懼，妳會怎麼作？



完整的愛 得來不易

親密
一種與伴侶親近
、互相契合、互
相歸屬的感情經
驗，屬於愛的情
感向度。

承諾

包含短期和長期
兩個部份，短期
來說是指決定去
愛一個人，長期
來說是指去維持
愛的關係，屬於
愛的認知向度。

激情

強烈渴望與伴侶結合，混
雜浪漫、外表吸引力和性
驅力的動力，屬於愛的動
機向度。

完整之愛
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我們的愛連上線了嗎？



愛之語



愛之語～調頻很重要！

A肯定的語言

B精心的時光

C貼心的禮物

D服務的行動

E肢體的接觸



如何發現對方的愛之語

測驗法

實驗法

觀察法

觀察?



聽到抱怨～要興奮！

A肯定的語言

B精心的時光

C貼心的禮物

D服務的行動

E肢體的接觸



愛之語～您調對頻了嗎?!

自己的前兩項?

伴侶最常給予自己的前兩項?

自己最常給予伴侶的前兩項?

猜測伴侶最喜歡的前兩項?



愛之語～調頻很重要！

A肯定的語言

B精心的時光

C貼心的禮物

D服務的行動

E肢體的接觸



A肯定的語言



B精心的時光



C貼心的禮物



Ｄ服務的行動



E肢體的接觸





愛要～ 用心說 仔細聽
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當少女們在編織愛情夢時～

65

男孩們在？？？？



性的SOP～少年版



性的SOP～少女版









談到「性」～
你、輕鬆嗎？

說到「性」，你的感覺是…？



全
人
的
性

心理層面
〈愛情〉

人
性
教
育

人
格
教
育

自
尊

愛

人
性

愛
的
教
育

(性教育意涵圖)



關於性

• 身體意像

• 一個人的性

• 兩個人的性

• 不愉快的性
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一則愛的神祕公式
愛是一種能力







愛上永恆的戀人
運用愛之語練習愛自己



感謝聆聽！
歡迎提問！

郭雅真Line：kuoyachen

部落格:愛練小椒妻

https://chiliwife.blogspot.tw





對於談戀愛，你最終的期待？



爭吵/分手的原因～



爭吵/分手的原因～少女版

忽略: 玩遊戲、忙社團、打工沒時間陪我

吃醋: 小三、出軌、和異性相處、前女友
……

不同: 價值觀、興趣、想法、生活習慣……



爭吵/分手的原因～少年版



爭吵/分手的原因～少年版



爭吵/分手的原因～少年版



架要怎麼吵？



大家怎麼吵？



這樣吵你喜歡？！





天下第一招～

• 當…（攝影師）

• 我覺得…（心理學家）

• 我希望…（問題解決大師）

• 你認為呢（合夥人）



天下第一招～當我…(攝影師)



天下第一招
～我覺得…（心理學家）



天下第一招
～我希望…（問題解決大師）



天下第一招
～你認為呢？（合夥人）



天下第一招卡關處：
～我覺得…（心理學家）



情緒臉譜



一日情緒圖



情緒座標



憤怒只是一張包裝紙



表達情緒的能力

• 是非題

• 選擇題

• 填空題

• 造句題

• 簡答題

• 申論題



練習同理心~揭開生氣包裝紙



練習天下第一招～

• 當…（攝影師）

• 我覺得…（心理學家）

• 我希望…（問題解決高手）

• 你認為呢？（合夥人）



練習天下第一招～

• 當…（攝影師）

• 我覺得…（心理學家）

• 我希望…（問題解決高手）

• 你認為呢？你覺得呢？你的想法？（合夥人）

• 情境 : 已讀不回 / 遲到…
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關於界限





模糊的界限



遭破壞的模糊界限



界限的藝術



你看見了嗎？

界限



當界限遭到侵犯或破壞…



逃



戰



裝死



你看見了嗎？

界限



看見界限體驗活動

一對一

一對多

多對多



設限的藝術



設限的藝術

空間的界限

時間的界限

身體的界限

心理的界限
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約會達人徵選

目的

人

時間

地點

事情

預算
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練習寫告白信






