
新北市中平國中輔導處111學年度第一學期 活動成果 

活動名稱 高關懷課程 活動地點 團輔室 

活動期程 111/9/26－111/12/9 活動對象 高關懷課程教師、學生 

活動目的 

1. 設計彈性教學課程，提升學生學習興趣，增強對學校學習情境的向心力。 

2. 藉由多元活動探索，激發學生的潛能與專長，增加學習廣度，建立自信。 

3. 邀請高關懷課程教師、學生和導師，共同分享學生的成長與學習成果。 

成果照片 

  

  

課間課程－和諧粉彩 

成果照片 

  

  

課間課程－ROCK & ROLL 



成果照片 

  

  

課間課程－創意生活 

成果照片 

  

  

課間課程－烹飪 

 



成果照片 

  

  

課間課程－創客機器人 

成果照片 

  

  

課間課程－美容美髮 

 



成果照片 

  

  

課後課程－和諧粉彩 

成果照片 

  

  

課後課程－GO GO 音樂 

 



成果照片 

  

  

課後課程－書法 

成果照片 

  

  

課後課程－藝起來玩 

 



成果照片 

  

  

課間課程－開心 DIY 

成果照片 

  

 

 

111/12/02(五)校外教學－攀岩活動 

 



成果照片 

  

  

111/12/29(四)期末結業式暨成果發表 

 

簽呈 

 

 

 

 

 

 

 



檢討及分享      

 

【高關懷課程－課間及課後班】 

一、 課程概述 

  透過高關懷課間班與課後班課程，規劃多元面向的學習內容，藉由實作與體驗課

程，讓學生能夠多方嘗試，真正接觸到自己喜歡的學習領域，提升自信與自我效能。 

二、 效益評估 

1. 課間班開設創意生活、Rock and Roll、和諧粉彩、烹飪、創客機器人、美容美髮等

六門課程，各課程皆有 3-8位學生參加；課後班開設和諧粉彩、GO GO 音樂、書法、

藝起來玩、開心 DIY等五門課程，共計 7位學生參加。 

2. 藉由高關懷課程教師的引導，培養學生專注力、記憶力、想像力和創造力，創作

出獨具特色的作品，展現自信和熱誠。 

3. 以學生的學習興趣為中心，透過藝術媒材抒發自己的情緒感受，建立正面積極的

行為模式。 

4. 輔導老師時時關心學生參與高關懷課程的情形，觀察學生在課程當中的人際互動

與行為表現，諮商輔導時，能夠更有話題進行討論，增加學生對學校的向心力，

適應現行學制課程。 

【校外教學－攀岩活動】 

一、 活動概述 

  校外教學於 111年 12月 2日(五)下午進行，期望學生能透過攀岩活動，增加不

同於校內體育課的戶外運動體驗： 

1. 抱石體驗：在教練指導下體驗攀岩的抓握與踩踏方式，訓練肌肉平衡、協調性。 

2. 拉繩體驗：一位學生攀爬時，另一位學生協助拉繩，培養雙方合作默契與責任感。 

二、 效益評估 

1. 瞭解攀岩運動的的基本手法與抱石攀爬體驗，增加身體肌耐力、延展性、協調感與

平衡感。 

2. 藉由觀察地形、思考如何通過、建立手與腳的順序清單，培養學生的進取心，訓練

獨立思考、主動解決問題的能力。 

3. 由攀岩任務的達成產生成就感，使學生更有自信面對下一次的難題。 

4. 在拉繩體驗的過程中，能適時協助並告知夥伴注意事項，彼此相互鼓舞，建立團隊

合作精神與默契。 

【期末結業式暨成果發表】 

一、 活動概述 

  邀請校長、主任、學生導師與高關懷課程教師、學生，一同分享課程學習的成果

與作品。 

二、 效益評估 

1. 在課程學習與成果展現的過程中，察覺自我優勢與興趣嚮望。 

2. 藉由結訓證書、獎狀的頒發與公開表揚，提升自信與自我價值感。 

3. 透過整學期的課程回顧影片，讓學生看見自己學習的過程與成長的足跡，營造溫

馨正向的學習氛圍。 

4. 與不同課程的同學互相觀摩彼此的學習成果，增進人際互動關係，能夠共同砥

礪、一同進步。 

 

 

 


