新北市立中平國中114年度八年級暑假護眼大作戰學習單
                               八年__    班 座號：   __姓名：           
     本校113學年度第一學期裸視力不良率佔81.34%，第二學期81.38%，第一學期惡化率5.59%，代表學校100人中就有8成的人近視，大幅惡化。高度近視(近視度數超過500度)產生併發的機率，會隨著度數增加而提高，併發症包含白內障、青光眼、黃斑部病變、視網膜剝離，甚至導致失明。相信在五月中旬的線上教學迫不得已得長時間、近距離用眼，因此趁著暑假，請同學用行動來增進你的健康，拒絕惡視力來舒緩眼睛壓力，讓眼睛喘息!
★★作業要求：
	填寫數字
(可複選)
	我執行了__________________________________ (舉例:3代表聰明用3C)


	我的執行任務說明：(用文字或繪圖說明你的具體實踐辦法)

舉例：我會注意看書時眼睛距離書本40cm，看螢幕時眼睛距離2M，看30分鐘休息，才不會近距離用眼造成近視。
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1. 在暑假期間，請從右下圖中的「拒絕惡視力853240」，落實眼睛健康的行動並寫下我有執行的項目?
第一頁，共兩頁，請翻背面
2. 請從報章雜誌或健康網站蒐集視力保健的相關新聞，剪報或影印或抄錄內容後貼到
下欄註明出處，畫重點閱讀後，寫下50字心得。 

	新聞張貼欄                    資料出處:

	(如貼不下請浮貼)


	閱讀後心得50字

	


◆完成的同學代表你會重視自己的眼睛和健康，即達到護眼小天使的條件喔。請各班收齊學習單挑選3-5件優秀作品於9/12(五)以前交至衛生組予以獎勵！
第二頁完，祝福暑假健康、平安、快樂! 
新北市立中平國中113學年度八年級暑假「護眼大作戰」
學習單優秀作品導師推薦名單
_八__年_____斑 推薦作品共______件
	推薦座號
	推薦同學姓名
	導師簽名

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


◆請各班收齊學習單，請導師挑選3-5件優秀作品(若超過5件作品請填寫在空白處)
  填寫至推薦名單內於9/12(五)前交至衛生組予以記獎勵！
新北市立中平國中113學年度八年級暑假「護眼大作戰」
學習單優秀作品導師推薦名單
_八__年_____斑 推薦作品共______件
	推薦座號
	推薦同學姓名
	導師簽名

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


◆請各班收齊學習單，請導師挑選3-5件優秀作品(若超過5件作品請填寫在空白處)
  填寫至推薦名單內於9/12(五)前交至衛生組予以記獎勵！
