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中平週訊 第十七週 徵文及回條 (請班長於 109 年 12 月 28 日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 

徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 

徵文內容﹝五十字內﹞：   

家長簽名： 

 

109 學年度 

中心德目：助人 

實踐規條：１.日行一善，熱心公務。 ２.與人為善，熱於助人。  

發行人：林裕國 

109 年 12 月 25 日 

第十七週 

週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第一學期 

教務處： 
1. 【段考將至】1/11-12 舉行九年級第 3 次段考；1/19-20 舉行七八年

級第 3次段考，請同學們用心準備。 
2. 【數理營隊】史萊姆出動！爆漿粉圓重出江湖！只要你通過 

直角坐標軍艦棋、將軍與傳令兵的試煉，就可以親自體驗！ 
七年級數理營即日起至 12月 31 日中午止開放報名。 
同學們！欲報從速啊！ 

3. 【英語營隊】「拓客任務」外師英語寒假育樂營自本日中午起至 110
年 1 月 4 日 17 時止報名(相關資訊於今日公告校網)，預計錄取七、
八年級同學共 20 名，若報名人數超過名額將公開抽籤。歡迎同學們
摩拳擦掌加入報名行列！ 

4. 【擴大抽背】1/8 七八年級擴大英語抽背，請同學們及早準備。 
5. 【課後輔導】1/8 第 8 節、晚自習、補救教學、族語課程結束。 

輔導處： 
1. 【110 年度國中生職業試探寒假育樂營活動】，鼓勵同學踴躍參加！ 

(1) 營 隊 資 訊 及 報 名 網 址 ： 新 北 市 中 小 學 寒 暑 期 育 樂 營
https://camp.ntpc.edu.tw/ 
(2)第一階段報名：109/12/25(五)12:00 至 110/1/3(日)17:00 止，
第一階段錄取公布：110/1/5（二）。若第一階段報名未額滿，則開放
第二階段報名，時間：110/1/6(三)12:00 至 110/1/12(二)17:00 止，
第二階段錄取公布：110/1/14（四）。 

2. 【藝才音樂班實習音樂會】日期：12 月 30 日(三)下午 1:00， 
地點：本校五樓演藝廳，歡迎大家一起來聽音樂。 

「陰鴆陰鴆，咬人三寸深。」 

 

 

第十六週整潔優秀班級： 
 廁所：922、912、802、701、711 
 辦公室：816、923、801 
樓梯：712、919 
戶外：902、805、806 

書福窩 新書推薦！歡迎前進圖書館，閱讀讓你的生活靚麗起來。 

《所有溫柔都是你的隱喻》 《這世界很煩，但你要很可愛》 《大人症候群》 

我希望你路過人間 
滿載溫柔而歸 

  歷經晴風雨雲，你曾耀
眼得無所畏懼，也曾脆弱得
不堪一擊，但又有什麼關
係，這都是你。 
  而一路上所有關於溫
柔的練習，都只是為了證
明——你已經足夠溫柔。 

不取悅旁人也不討好世界，擁
有安寧明亮的目光，也要有抵
禦人生無常的金剛心，這種
「接地氣」的美，就叫做「可
愛」！  這本書是 27 位過
來人，經歷一場又一場的成長
試煉，送給正走在成長路上的
讀者。人生並不完美，但我們
可以「擺好姿態」，活得既「凶
猛又可愛」！ 

「後來，我沒有哭鬧，並得
到比玩具還多的稱讚。大人
說我長大了，那時我開始明
白這兩個字的意思。原來長
大，就是安靜地面對失去。」
如果你看到我狼狽打滾的樣
子／抱歉／我很努力了／只
是這世界比我更加努力——
給還不是真正的大人，所以
有點笨拙的你。 

   

  

80724 許雅涵 「寫‧心得」：《寫在課本留白處》，作者：徐國能，九歌出版社 
  這本書裡的名人、名詩佳句非常多，幾乎每一句都是優美的句子，也
教我們如何運用佳句，在作文上很好用。在小標題後也都有一首小詩，而
我最喜歡的詩句是：「那兒浴你的陽光是藍的，海風是綠的，則你的健康是
鬱鬱的，愛情是徐徐的。──鄭愁予〈小小的島〉」 

審評：能以「自己的話」簡單介紹書籍特色及喜歡詩句，如能再加上詩句
喜愛原因，就更讚囉！ 

81821 方媛怡 「寫‧心得」：《流浪吧！男孩》，作者：俞子維，遠流出版社。 
  我有一個夢想，那就是不帶錢也能環島。希望當我伸出拇指，你能停
下來為我加油！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
審評：能簡筆畫出與書籍實際內容相關的畫面，並搭配合宜文句說明。即
使是未讀過本書的閱覽者，亦能清楚認知書籍內涵。 

 

優良舉隅 

校慶募書活動致謝 
感謝 812 班 吳有蓁 同學代表家長捐書 4 本 

感謝未具名人士捐書 1 套(2 本) 
誠摯感謝 

校慶世界城市指南英文小書影片製作優良名單 

【好文分享】—〈少一支筷子〉 
 在一次與友人聚會，用餐時不小心掉了一支筷子，因為一直不見服務生
的蹤影，所以我便試著先用一支筷子吃飯。結果，夾菜時超乎想像的困難，
根本無法用一支筷子夾取到任何食物。 

用一雙筷子筷子吃飯，不管是夾菜，挑肉，撕魚，撿豆或扒飯，都能隨
心所欲，輕而易舉做到，但少了一支筷子，就什麼東西都吃不到了。理論上
來說，用一支筷子吃飯，應該能吃到正常用餐量的一半，但是實卻不然，一
雙筷子的功用若是「100」，只剩下一支筷子，其功率不是一半的「50」，而
是「0」！如同火車的鐵軌少了一條，車速不是減半，而是寸步難行。人若有
才無德，則才能不是發揮一半，而是毫無作用。有企圖心而無持續力，則企
圖心只會成為幻影，完全沒有任何作用，有執行力而無恆心者，則只會空留
遺憾。 

所以，成功者並非取決於 IQ 或 EQ 的高低。而是活到老學到老，刻意練
習的終身實踐，「資質」加上「練習」就像一雙靈巧的筷子，可以讓自己發揮
所長，出類拔萃，這才是成功的關鍵因素。 

轉自網路 

恭喜以下獲獎同學！ 

名次 班級 座號 姓名 

特優 701 17 陳君宇 

特優 709 30 曲慧真 

優等 715 28 吳宜庭 

優等 706 22 駱新湘 

優等 707 25 賴又嘉 

優等 711 29 鄭勻扉 

佳作 716 24 陳思蓉 

佳作 720 25 尤妍臻 

 

http://twblg.dict.edu.tw/holodict_new/index.html

