
新北市立中平國中 109學年度第 2 學期■生命□家庭□性平教育融入教學」成果表 

實施年級：■七年級 八年級 九年級      實施班級： 709~719  班   

學習領域： 綜合活動(輔導)          授課教師： 黃品蕙   老師 

單元名稱： 異中求同，溝通技巧與同理心 

實施日期： 110/4/1~6/13，共 11堂。 

學生人數：   32   人。(每班人數不一，平均為 32人) 

活動內容簡述： 

將學生分小組，透過可以溝通與不能溝通的兩種情境下，嘗試猜出彼此的答案，讓學

生從中體會到在沒有交流的情況下，極容易誤會他人，也會造成對他人的傷害與不信

任。在技能上則是透過丟樂樂棒球活動，讓學生體會到溝通如同拋接球，要等對方準

備好，才有可能順利接收到訊息，否則漏接的情況比比皆是。之後再透過動畫《鬼滅

之刃》的片段，因導學生去發現同理心能如何應用在生活中，進而去思考面對生活中

的鬼(討厭的人)可以怎麼用同理心先去思考。 

 

  



  

 
 

 

 



  

 

 

 


