
 
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

   

 

 

 

     

 

   

     

   

    

      

     

   

     

 

    

  

   

 

    

   

「十喙九尻川。」 

第十七週整潔優秀班級： 

707、816、822、823
708、713 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

中平週訊 第十九週 徵文及回條 (請班長於 109 年 7 月 6 日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，經錄取者記榮譽卡二點﹞： 

徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 

徵文內容﹝五十字內﹞：   

家長簽名： 

108 學年度 

中心德目：勤學 

實踐規條：１.業精於勤，以勤補拙。 ２.善用時間，努力學習。 ３.規劃時間，盡心努力。 

發行人：林裕國 

109 年 7 月 3 日 

第十九週

週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第二學期 

教務處： 
【補救教學】7/3(五)七八年級補救教學課程結束。 
 

【好文分享】—〈你的言行，藏著靈魂的模樣〉 

一個人去飯店吃飯，吃完準備買單時，發現忘了帶錢。他連忙對店老闆說明
原因，並承諾改日送來。店老闆連聲說：「不礙事。」並恭敬地送他出門。 

這情景被一個無賴看到了，他也進飯店吃飯。吃飽喝足後，學著之前那個人
的樣子說忘了帶錢。誰知店老闆立刻臉色一變，揪住他，非讓他買單不可。無賴
不服氣，抗議道：「為什麼剛才那人可以賒帳，我就不行？」 

店老闆告訴他說：「人家吃飯，正襟危坐。喝茶一杯一杯酌，吃罷掏出紙巾擦
嘴、整理自己的桌面。放碗筷也是整齊有序，沒有半點聲音。一看就知道是個有
德行的人，豈能賴我幾個錢？」老闆指著無賴的桌面，說：「你看看你怎麼吃的？
狼吞虎嚥，腳搭著旁邊的椅子，面紙隨便抽用，飯菜掉得到處都是，你的碗和杯
子外緣還黏著飯呢！筷子東一枝西一枝的。吃一頓飯，沒人跟你講話也吵得要
命！」老闆拽著無賴的手：「我一看就知道，你分明是個無賴之徒，豈能讓你賒帳？」
無賴被說得啞口無言，只能認錯掏錢付帳。 

每個人的一言一行，其實都是被人看在眼裡的。「你是一個什麼樣的人？」無
論何時都先別急著辯解，因為你的言行會出賣你的內心，你的人品都寫在了你的
言談舉止之中。做人一輩子，人品做底子，每個人的舉手投足、言語格調，佛教
稱作威儀，不是讓人惺惺作態的，那些所體現的，正是我們的修養，是我們靈魂
的模樣。佛陀在世時，僧人僅著糞掃衣乞食，也能以優雅從容的威儀攝受眾生。
活在人間，即使再怎麼落魄、低潮，也還是可以維持住你靈魂最莊嚴的模樣。一
個人的言行，藏著靈魂的模樣，不管再怎麼會偽裝，總會不自覺地在言行中流露
出來。所以要時刻提醒自己，言行代表著自己的人品、德行，修心也要修身、修
口德。 

轉自網路 

【輕鬆一下】 
青年問禪師：我有很大的夢想，如果實現了，這個世界將再也沒有

紛爭。因此我需要很多錢，大師您能幫我嗎？」禪師拿出一個小孩的帽

子和一雙小孩的手套讓青年穿上，然後問：「你有什麼感覺？」青年：「手、

頭，有點緊。」禪師：「我也是。」 

轉自網路 

本校 703 洪品儀同學 
參加「109 年度生活美學盃學生書法比賽」 

榮獲國中組入選！ 

108 學年度第 2學期<書福窩全校借閱排行 TOP10> 

截至 07/01 

814 楊樹衡 書福窩全校借閱排行第一名(258 本) 

721 許維恩 書福窩全校借閱排行第二名(251 本) 

819 蔡沁妤 書福窩全校借閱排行第三名(126 本) 

820 林帛橙 書福窩全校借閱排行第四名(124 本) 

719 蔡翊翰 書福窩全校借閱排行第五名(112 本) 

802 王佳恩 書福窩全校借閱排行第六名(68 本) 

719 林炳為 書福窩全校借閱排行第七名(58 本) 

708 羅鈺喬 書福窩全校借閱排行第八名(56 本) 

812 賴順昌 書福窩全校借閱排行第九名(53 本) 

719 洪瑋伶 書福窩全校借閱排行第十名(52 本) 

108 學年度第 2學期<中平樂讀獎~閱讀護照點數比賽> 

821 張晴 樂讀金質獎 1175 點 

822 許紘馭 
樂讀銀質獎 

680 點 

814 楊樹衡 560 點 

822 郭俞萱 

樂讀銅質獎 

430 點 

822 葉峻廷 360 點 

822 王怡文 320 點 

822 許瀚元 

樂讀優質獎 

300 點 

822 劉勁成 300 點 

822 陳永薰 300 點 

708 王鈺馨 285 點 

108 學年度第 2學期<晨讀榮譽班> 

712 班 晨讀榮譽班七年級第一名(199 點) 

708 班 晨讀榮譽班七年級第二名(174 點) 

707 班 晨讀榮譽班七年級第三名(143 點) 

818 班 晨讀榮譽班八年級第一名(212 點) 

817 班 晨讀榮譽班八年級第二名(210 點) 

810 班 晨讀榮譽班八年級第三名(202 點) 

★根據各班晨讀紀錄本自評表及閱推老師巡查評定，前三名

可獲得獎狀、獎品，以資鼓勵！感謝各班導師用心推廣！ 

 


