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人的情感被切割成好幾部分，疼愛、心疼、憐憫雖是不同情感的分屬，但往往在牽動其一

後，另二者也會被帶動。這幾年看過關於霸凌的案例不下十件，在身邊發生的、新聞案例、

傳聞⋯⋯，那些主角到最後都成了人們口中值得憐憫的人，但卻沒有人真正的心疼他們。

 

《希望，為愛重生》這部電影雖是針對韓國兒童性暴力真實事件改編，但內涵許多歧視的眼

光，為女主角素媛的家庭帶來許多困擾，而當事者也受到各種言語霸凌；無數的鏡頭帶過那

些事發前家人對她的疼愛、雙親眼淚裡流露出的心疼、同儕及陌生人的指點及眼光。

 

被言語霸凌肯定很痛苦，而該起事件原型的當事者現在就讀醫科，她沒有想大眾想的如此軟

弱，反而從黑暗中找到光芒並走了出來，勵志幫助更多的人。

 

校園霸凌可能是近幾年來最常見的例子，每個階段的分班，我都看過不同的霸凌：言語、肢

體、勒索⋯⋯，被霸凌者的下場往往是被更多人唾棄，始終沒有得到一個因為心疼他們而伸

出援手的旁觀者。

 

最近從同學口中得知，隔壁班有個身材較豐腴的女孩因長期遭受言語霸凌及排擠，因而罹患

憂鬱症，在那之後，我看見她的手上似乎經常纏著繃帶，同樣聽人家說，那是他自殘的傷

口。

 

肯定很痛吧。我想。但沒人能理解她心境的痛楚；看著看著，我多少對她有一絲心疼的感

覺。你和她非親非故，為何會有心疼的感覺？一定會有人質疑這點。其實心疼不分人事物，

只要能引起自己的感受，那該者絕對是遭逢變故。要學會心疼別人很難，但溫柔以對，卻一

點也不難！
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