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做時間的主人
盧品安／新北市新莊區中平國中8年23班  ｜2023.02.24
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1008觀看次 字級

盧品安／新北市新莊區中平國中8年23班

時間，就像頑皮的小孩，只要一不注意就會從大人身邊溜走，想抓也抓不住。時間這麼難控

制，該如何做它的主人呢？

自從考上音樂班，時間感覺少了很多，總覺得不夠用。學科想考好，但看書的時間不夠多，

只能減少睡眠時間，熬夜苦讀；術科想考好，就得找出時間，慢慢練習。想成為時間的主

人，實在不容易！

讀國小時，我回家做的第一件事就是吃飯、看電視，到了晚上才肯寫功課、練琴。這樣的生

活，讓我每天愈來愈晚睡，早上起床身體非常不舒服，上學也常常遲到。日復一日的惡性循

環，直到有一天，我終於清醒了，決定不要再折磨自己。於是，我捨棄先甘後苦的習慣，回

家先把該做的事做完，再看電視，持續幾天後，發現每天早上起來都不再痛苦了──終於，

我成為時間的主人。

老天爺對大家是公平的，一天都是二十四小時。常聽人說「時間掌握在自己手中」，我希望

每個人都能成為時間的主人。
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