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中平週訊 第八週 徵文及回條 (請班長於 109 年 10 月 26 日收齊交回訓育組)  ___年_____班   座號_____ 姓名__________ 

提供者﹝歡迎師生及家長踴躍投稿，豐富週訊版面﹞： 

徵文項目：心靈交流道 小常識 小笑話 校園花絮 活動訊息 我有話要說 我有話要問 其他 

徵文內容﹝五十字內﹞：   

家長簽名： 

 

109 學年度 

中心德目：合作

孝順 實踐規條：１.同心協力，其力斷金。２.犧牲小我，完成大我。３.社會公益，貢獻心力。４.單絲不成線，獨木不成林。 

發行人：林裕國 

109 年 10 月 23 日 

第八週 

週 

www.cpjh.ntpc.edu.tw 

主  編 田欽文 
編  輯 黃碧瑩 
       姜明杏 
       林晏如 

第一學期 

教務處： 
1. 【佳績分享】恭喜！818 方媛怡、819 江昱德參加「2020 年臺灣能─

潔能科技創意實作競賽」獲得全國第一名的佳績！感謝林志軒老師辛

苦指導！ 

2. 【作家有約】中籤班級公告！ 

歡迎有興趣之教師共襄盛舉。座位有限，請先行告知俾利座位安排。 

 

 

 

 

 

 

3. 【美力閱讀】七年級美力閱讀報名表已發放各班，鼓勵同學們挑戰閱

讀、體能、美學關卡！ 

4. 【英語文競賽】10/26(一)舉行演說、作文項目，請參加同學注意比

賽相關資訊。 

5. 【讀報投稿】鼓勵投稿《好讀周報》第 3版圖擊隊，本周「奈良鹿的

抉擇」，同學是否已投稿了呢？投稿上報同學，除會得到報社小禮一

份，亦會在《中平周訊》表揚，超過 5次校方將另行發放禮物以資鼓

勵。投稿方式：請至聯合學苑網站 https://udncollege.udn.com/註

冊並登入會員後，以 google 表單答題，10 月起改周四中午截稿唷！ 

6. 【專書導讀】 

10/27(二)早自習 801~806 班，導讀老師：社會領域劉昶亨老師；

10/29(四)早自習 807~812 班，導讀老師：語文領域孫梓耘老師。 

7. 【教師讀書會】10/27(二)13：05~14：45 創客手作課程，請報名並

中籤的老師們準時參加研習。 

8. 【教師線上研習】MSSR 身教式閱讀與聊書線上課程，資源豐富，歡

迎參閱校網公告，精進晨讀力。 
9. 【佳作分享】恭喜 915 蔡惠馨同學投稿《人間福報》 

「青春 UP版」獲頒報社「文藝作品優異證書」一 

幀！作品刊載於 10月 2日星期五第 13 版，請影印 

或剪下刊出作品並張貼於「閱讀護照─奇文佳 

句‧點數加倍」區，即可再得 50 點。 

 

「豬頭毋顧，顧鴨母卵。」 

Ti-thâu m̄ kòo, kòo ah-bó nn̄g. 

比喻放著重要的事不管，反而去管次要的。 

場次 

日期 
作家 著作/講題 

中籤參加 

班級 

第一場

11/16 
謝金魚 

《崩壞國文》韓柳元白的餐

桌：唐代士人的南方意象 

719、804、

807、809、810 

第二場

12/21 
楊宗翰 《沙發客來上課》 

701、710、

711、720、816 

 

書福窩新書快訊~欲看從速，以免向隅！

10/20 導讀專書 
實證遍布全球！風行歐
美，丹麥視力訓練大師 Leo 
Angart 的視力自然療法。
美國眼科醫師貝茲以類似
的鍛鍊方式，將紐約的孩
童視力降低了約八五％。
貝茲醫師的成就和理論，
已被載入台灣的醫學院大
一眼科學的教科書中。 

09/24 導讀專書 

   

【好文分享】—〈仇恨寫在沙灘；恩惠刻在石上〉 
 美國鄉下某間學校的老師，寫信給福特汽車會長：「我們學校很需要一架鋼
琴，懇請您資助我們。」不久收到回信，信封裡只有一百美元。一般人也許大失
所望，埋怨福特汽車會長小氣，但是這位老師並不沮喪，就拿這一百美元購買品
質優良的花生種子，殷勤地在學校種植。 

那一年，花生收成大好，獲得可觀的利潤，因此，第二年撒下的種子更多。
幾年過後，這位老師拿賣花生的錢，買了鋼琴。她將感謝信及部分收成的花生寄
給會長，並在感謝信中提到：「我用會長捐助的一百美元購買花生種子，花生有
了好收成，賣得好價錢，終於買下一架鋼琴，非常感謝您的資助。」 

後來，會長回信，同時附上一萬美元的支票。信上寫著：「我以妳這樣的老
師為榮。請我們資助的人很多，不少人埋怨我只給小額奉獻，甚至不屑一顧。但
是，妳不但感謝我，還送我花生作為禮物，令我深受感動。信裡附上一萬美元支
票，用作學校未來的發展基金。日後若需要補助，請妳盡量申請，不論金額多寡，
我都樂意奉獻。」 

如果不懂得感謝，就將別人的幫助視為理所當然；一旦沒有達到期待便嚴加
批評，這是因為靈魂深處的感恩泉源已經枯乾。即使是你所熟識的親友，當你有
困難時幫你是情分，不幫你是本分，世上沒有誰應該要幫誰。別人願意幫忙，不
管幫助的力道是大還是小，都應該心懷感恩，不應該有所怨言。對人常保感恩之
心，才能以善聚善。 

 

轉自網路 

http://twblg.dict.edu.tw/holodict_new/index.html

